Den druhy

Sleduj informacie
na obaloch potravin
— pOovod potravin



Nase aktivity

Sledovanie povodu
potravin doma

Navsteva Skolskej jedalne
a beseda s veducou
skolskej jedalne

Tvorba plagatu




Sledovanie
povodu potravin
doma

Zamerali sme sa predovsetkym na povod potravin. Zistovali sme
odkial pochadzaji vybrané potraviny u nas doma. Zaujimali

sme sa hlavne o mliec¢ne vyrobky, masové vyrobky, ovocie,
zeleninu ¢i cokoladu.




Zopar nasich prac
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Navsteva skolskej jedalne
a beseda s veducou Skolskej

jedalne

ZasSli sme aj do nasej Skolskej jedalne a zistovali sme odkial
pochadzaja potraviny, z ktorych nam nase pani kucharky velmi
chutne varia. Venovala sa nam pani veduca Skolskej jedalne.
Ukéazala nam sklad potravin, kde skladuja potraviny ako sme sa
naucili — s minimalnou trvanlivostou. Vybrala niektoré druhy
potravin a my sme so zaujmom sledovali ¢o sa na obaloch
nachadza a ¢o sa vieme odtial dozvediet. Sledovali sme
predovSetkym povod potravin, ale zaujimalo nas aj zlozenie,
vyrobca, trvanlivost, mnozstvo ¢i nutri¢cna hodnota. Neskor sme
sa presunuli do priestorov jedalne, kde boli chladnicky. Odtial
nam pani veduca vybrala potraviny, ktoré maji nie minimalnu
trvanlivost, ale datum spotreby. Tieto obaly sme taktiez poriadne
preskamali.... Ved posudte sami..... ©



Som zvedava, ¢o nam pani
veduca vyberie ukazat!
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Aha, pozri! 100% jablkova stava!
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Praskovy cukor? Pochadza zo Slovenska, aha je tu SR.
A tie marhule st z Ceskej republiky. Hraok ma
hmotnost 800g.
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Hmmm...struhanka!
Jasné, pochadza zo
Slovenska, tu je aj Znacka
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A opat vyrobok zo Slovenska. Tu
vidno aj to, ze sa obal méze
recyklovat.




Potraviny, ktoré maju na obale
datum spotreby musime
uchovavat v chladnicke a do
toho datumu aj spotrebovat!




Pekarenské drozdie je z Ceskej

republiky. Na obale si m6zeme

vSimnut napriklad hmotnost,
zlozenie ¢i datum spotreby.




Mlieko je velmi zdravé! Preto na jeho
obale si vSimnime jeho vyZivové
hodnoty.




Vela sme sa o potravinach z ich obalov
dozvedeli. Urcite to vyuzijeme aj v nasom
zivote. Dakujeme!




Tvorba plagatu

Po navsteve v
skolskej jedalni
sme sa rozhodli

urobit plagat,

na ktorom
zhrnieme co /
vsetko sa da na
obaloch
potravin vy¢itat. -/
A tlee naéa .. T
praca!




Myslim, Ze to vyzera super, este
to dokoncime!
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Posledn
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