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Sledovanie 
pôvodu potravín 

doma 

Zamerali sme sa predovšetkým na pôvod potravín. Zisťovali sme 
odkiaľ pochádzajú vybrané potraviny u nás doma. Zaujímali 
sme sa hlavne o mliečne výrobky, mäsové výrobky, ovocie, 
zeleninu či čokoládu. 



Zopár našich prác 







Návšteva školskej jedálne  
a beseda s vedúcou školskej 

jedálne 

Zašli sme aj do našej školskej jedálne a zisťovali sme odkiaľ 
pochádzajú potraviny, z ktorých nám naše pani kuchárky veľmi 
chutne varia. Venovala sa nám pani vedúca školskej jedálne. 
Ukázala nám sklad potravín, kde skladujú potraviny ako sme sa 
naučili – s minimálnou trvanlivosťou. Vybrala niektoré druhy 
potravín a my sme so záujmom sledovali čo sa na obaloch 
nachádza a čo sa vieme odtiaľ dozvedieť. Sledovali sme 
predovšetkým pôvod potravín, ale zaujímalo nás aj zloženie, 
výrobca, trvanlivosť, množstvo či nutričná hodnota. Neskôr sme 
sa presunuli do priestorov jedálne, kde boli chladničky. Odtiaľ 
nám pani vedúca vybrala potraviny, ktoré majú nie minimálnu 
trvanlivosť, ale dátum spotreby. Tieto obaly sme taktiež poriadne 
preskúmali.... Veď posúďte sami.....  



Som zvedavá, čo nám pani 
vedúca vyberie ukázať! 

Aha, pozri! 100% jablková šťava! 



Práškový cukor?  Pochádza zo Slovenska, aha je tu SR.  
A tie marhule sú z Českej republiky. Hrášok má 

hmotnosť 800g. 



 

Hmmm...strúhanka! 
Jasné, pochádza zo 

Slovenska, tu je aj Značka 
kvality SK!  



A opäť výrobok zo Slovenska. Tu 
vidno aj to, že sa obal môže 

recyklovať.  



Potraviny, ktoré majú na obale 
dátum spotreby musíme 

uchovávať v chladničke a do 
toho dátumu aj spotrebovať! 



Pekárenské droždie je z Českej 
republiky. Na obale si môžeme 
všimnúť napríklad hmotnosť, 
zloženie či dátum spotreby. 



Mlieko je veľmi zdravé! Preto na jeho 
obale si všimnime jeho výživové 

hodnoty. 



Veľa sme sa o potravinách z ich obalov 
dozvedeli.  Určite to využijeme aj v našom 

živote. Ďakujeme! 



Tvorba plagátu 

Po návšteve v 
školskej jedálni 
sme sa rozhodli 

urobiť plagát,  
na ktorom 

zhrnieme čo 
všetko sa dá na 

obaloch 
potravín vyčítať. 

A tu je naša 
práca! 



Myslím, že to vyzerá super, ešte 
to dokončíme! 



Posledné úpravy..... 



....a hotová práca celej 
triedy! 




